
Plano de estudos 
para alunos
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Dinâmica de curso

Em cada uma delas, há um número específico de lições, exercícios e jogos 
de vocabulário. O objetivo ideal é que você consiga finalizar 1 unidade 

por semana. Você poderá dividir o conteúdo ao longo da semana.

É necessário finalizar as 3 unidades anteriores para conseguir liberar a avaliação.
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Dentro de cada curso de nível, você terá 12 unidades!

A cada 3 unidades de conteúdo, será desbloqueada uma 
unidade AVALIATIVA!



Sugestão de Cronograma 
5 dias de estudo

Conteúdo da unidade:

Veja as videoaulas, leia as explicações 
gramaticais e faça os exercícios para 
testar o conteúdo estudado. Aproveite 
para fazer anotações desse conteúdo 
em um caderno, físico ou digital.

    DIA 1

Aula ao vivo: 

Participe de uma aula ao vivo de 
conversação no idioma e revise o 
conteúdo estudado no dia anterior por 
meio de exercícios extras e construção 
de  resumos. 

    DIA 2

Conteúdo da unidade:

Faça as atividades de vocabulário, 
atentando-se para estudar as palavras 
novas e pratique com os exercícios de 
compreensão oral e de compreensão 
escrita. 

    DIA 3

Aula ao vivo: 

Participe de mais uma aula ao vivo de 
conversação no idioma e revise o 
conteúdo estudado no dia anterior por 
meio de exercícios extras e construção 
de  resumos. 

    DIA 4

Revisão:

Após ter uma etapa feita, faça uma revisão do que estudou até então, por meio de 
exercícios complementares e vendo replays das aulas ao vivo sobre os temas estudados. 
Aproveite esse momento para consumir conteúdo cultural no idioma, como ouvir o nosso 
podcast, Lingocast, e assistir a filmes e séries indicados ao longo do curso.

    DIA 5
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Sugestão de Cronograma 
4 dias de estudo

Conteúdo da unidade:

Veja as videoaulas, leia as explicações 
gramaticais e faça os exercícios para 
testar o conteúdo estudado. Aproveite 
para fazer anotações desse conteúdo 
em um caderno, físico ou digital.

    DIA 1

Aula ao vivo: 

Participe de uma aula ao vivo online de 
conversação no idioma e revise o 
conteúdo estudado no dia anterior por 
meio de exercícios extras e construção 
de  resumos. 

    DIA 2

Conteúdo da unidade:

Faça as atividades de vocabulário, 
atentando-se para estudar as palavras 
novas, e pratique com os exercícios de 
compreensão oral e de compreensão 
escrita. 

    DIA 3

Aula ao vivo e revisão: 

Após ter uma etapa feita, faça uma 
revisão do que estudou até então, por 
meio de exercícios complementares e 
participe de mais uma aula ao vivo. 
Aproveite para consumir conteúdo 
cultural no idioma, como ouvir o nosso 
podcast, Lingocast, e assistir a filmes e 
séries indicados ao longo do curso.

    DIA 4
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Sugestão de Cronograma 
3 dias de estudo

Conteúdo da unidade:

Veja as videoaulas, leia as explicações 
gramaticais, faça os exercícios para 
testar o conteúdo estudado e realize 
as atividades de vocabulário, 
atentando-se para a aquisição de 
palavras novas. Aproveite para fazer 
anotações desse conteúdo em um 
caderno, físico ou digital.

    DIA 1

Aula ao vivo e conteúdo da 
unidade: 

Participe de uma aula ao vivo online 
de conversação no idioma. Aproveite, 
também, para praticar o conteúdo 
estudado por meio de exercícios 
extras e construção de  resumos em 
seu caderno. 

    DIA 2

Conteúdo da unidade: 

Pratique com os exercícios de compreensão oral e de compreensão escrita 
disponíveis ao longo da etapa. Após ter uma etapa feita, faça uma revisão do que 
estudou até então, por meio de exercícios complementares. Aproveite para 
consumir conteúdo cultural no idioma, como ouvir o nosso podcast, Lingocast, e 
assistir a filmes e séries indicados ao longo do curso.

    DIA 3
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Cronograma semestral

Conclusão das 
etapas 1, 2 e 3 

do curso.
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MÊS 1
Conclusão da 
Avaliação 1 e 

das etapas 4 e 
5 do curso.

MÊS 2
Conclusão das 
etapas 6 e 7 e 
da Avaliação 2 

do curso.

MÊS 3

Conclusão das 
etapas 8 e 9 do 

curso e da 
Avaliação 3.

MÊS 4

Conclusão das 
etapas 10, 11 e 

12 do curso.

MÊS 5
Conclusão do 
Exame Final e 

da Seção 
Cultural.

MÊS 6



Cronograma 
quadrimestral

Conclusão das 
etapas 1 - 3 do 

curso e da 
Avaliação 1.
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MÊS 1
Conclusão das 
etapas 4 - 6 do 

curso e da 
Avaliação 2.

MÊS 2

Conclusão das 
etapas 7 - 9 do 

curso e da 
Avaliação 3.

MÊS 3

Conclusão das 
etapas 10 - 12 
do curso e do 
Exame Final.

MÊS 4



Obrigado! Thank you!
Merci ! ¡Gracias! 

Ao longo do curso, reserve momentos para 
realizar as avaliações disponíveis a cada 3 
unidades. É importante revisar os conteúdos 
estudados anteriormente para realizar as 
atividades avaliativas.

Atividades Culturais: Há também uma atividade 
cultural no final de cada unidade sobre a região 
que foi tema do curso, onde se fala a língua 
estudada. 

Um tutor estará disponível para tirar dúvidas ao 
vivo sobre o idioma estudado. Basta procurar a 
aula "Plantão de Dúvidas" dentro do calendário. 
É importante conferir o horário que o plantão 
acontecerá para se planejar.

Plantão de dúvidas

Imersão

Avaliação


